Wymagania edukacyjne — wychowanie fizyczne

Wymagania edukacyjne okiaja: stopiéh opanowania materialu programowego,
poziom opanowania technikiwiczen, postpy w usprawnianiu witasnego ciata, poziom
sprawndci motorycznej, aktywne uczestnictwo w g@aach wychowania fizycznego, stopie
aktywndasci w zyciu sportowym szkoty i poza #qiistan ogoélny wiedzy o kulturze fizycznej.

Ocerz celupca (6) otrzymuje ucze ktory:

1. Spetnia wszystkie wymagania na agbardzo dohy.

2. Aktywnie uczestniczy wyciu sportowym, bdz tez w innych formach dziatalrici
zwigzanych z kultug fizyczrg na terenie szkoty i pozaai

3. Osiga sukcesy w zawodach sportowych.

4. Dba o pozytywny wizerunek szkotgdac reprezentantem lub kibicem.

5. Rozwija zainteresowania zyiane z kultus fizyczng.

6. Posiada wiedzniezledng do samodzielnych dziatastuzacych zdrowiu ,prawidtowemu
rozwojowi organizmu i aktywrigi ruchowej.

7.Dobiera odpowiednigrodki wspomagajce harmonijny rozwoj organizmu

8. W pozytywny sposoéb potrafi kierowgrupa, przyjmupc role lidera.

9. Jest wzorem sportowca, wykagusk wysolkg kultura osobisiw relacjach z
nauczycielami oraz rowdaikami.

10. Eksponuje indywidualne mlowvosci i umiejtnosci ruchowe niezédne w dziatalnéci
ludzkiej — utylitarnej, rekreacyjnej, sportowej,rohnej, artystycznej oraz stacej zdrowiu.

Ocere bardzo dohy (5) otrzymuje uczg ktory:

1. Catkowicie opanowat materiat programowy.

2. Jest bardzo sprawny fizycznie.

3. Cwiczenia wykonuje whciwa techniky, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zalazenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zayan w programie.

4. Posiada die wiadomdci w zakresie kultury fizycznej i umiginie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

5. Podczas lekcji potrafi¢zy¢ wiedz z rnych przedmiotdw.

6. Rozumieze oprocz praw wane g rowniez obowizki.

7. Dostrzega zweki przyczynowo- skutkowe.

8. Potrafi wspotpracowaw grupie, komunikowasie i wykonywa: powierzone zadania.

9. Dostrzega trudriai z jakimi borykag si¢ rowiesnicy w czasie wykonywania zaila
ruchowych i stara siim pomaoc.

10. Prezentuje tine formy rozwazywania konfliktow.

12. Systematycznie doskonali sweprawnd¢ motoryczm i wykazuje dae postpy w
osobistym usprawnieniu.

13. Jego postawa spoteczna, zaaoganie i stosunek do wychowania fizycznego nie budz
najmniejszych zastrzen. Stanowi wzor do ridgadowania.

14. Bierze aktywny udziat w zgjiach SKS i zawodach sportowych lub konkursach
sprawdzajcych wiedz dotycaca kultury fizycznej.

15. Dba o sprgt sportowy oraz pomoce dydaktyczne.

Ocere dobg (4) otrzymuje ucz@ ktory:



. W zasadzie opanowat materiat programowy.

. Dysponuje dolarsprawngciag motoryczn.

. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz z matymebdami technicznymi.

. Posiada wiadondoi i potrafi je wykorzystaw praktyce za pomamauczyciela.

. Wykazuje state i dé dobre posipy w usprawnianiu.

. Jest aktywny na lekcji wychowania fizycznego.

. Potrafi wspétpracowaw grupie realizujc wspolny cel.

. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultuygZizej nie budg wickszych zastrzesn.
. Bierze udziat w zagiach pozalekcyjnych, proponowanych przez nauctyevecelu
podwyzszenia umigjtnosci ruchowych oraz poszerzenia wiadaiana temat kultury
fizycznej.

8 . Dba o powierzony spgizsportowy isrodki dydaktyczne.
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Ocere dostatecza (3) otrzymuje ucz@ ktory:

1. Opanowat materiat programowy na prz&atym poziomie ze znacznymi lukami.

2. Dysponuje przeeing sprawndcig motoryczn.

3. Cwiczenia wykonuje niepewnie i z gkiszymi bkdami technicznymi.

4. W jego wiadomgriach z zakresu kultury fizycznej gnaczne luki, a tych ktére posiada nie
potrafi wykorzysté w praktyce.

5. Wykazuje mate pogby w usprawnianiu.

6. Sporadycznie wykazujegsivlasry aktywndacig.

6. Nie bierze udziatu w zgiach pozalekcyjnych, wykazuje brak zainteresowaina.

8. Nie zawsze we widaiwy sposéb dba o powierzony sgirz

9. Pracuje w grupie bez gkiszego zaangawania.

Ocere dopuszczajca (2) otrzymuje ucze Ktory:

1. Nie opanowat materiatu programowego w stopnistatecznym i ma powae luki.
2. Jest mato sprawny motorycznie.

3. Cwiczenia wykonuje niegftnie i z duymi bledami technicznymi.

4. Posiada mate wiadorsm z zakresu kultury fizycznej, wykazuje brak nawyk
higienicznych.

5. Nie jest obowgzkowy i wykazuje bardzo nikte pegty w usprawnieniu fizycznym.
6. Ma niecltny stosunek do zgj i kultury fizycznej oraz przejawia pewne braki akzesie
wychowania spotecznego.

7. Ma trudndci w kontaktach rowigniczych podczas pracy w grupie.

9 Jedynie na polecenie nauczyciela, dba o powigrgprz:t.

7. Unika zag¢ lekcyjnych z kultury fizyczne.

Ocere niedostateczn(1l) otrzymuje uczg ktory:

1. Jest daleki od spetnienia wymagaawianych przez program.

2. Posiada bardzo niskprawnéé¢ motoryczn.

3. Wykonuje jedynie najprostszeviczenia i w dodatku z facymi bledami.

4. Charakteryzuje sipraktyczm niewiedz w zakresie wychowania fizycznego.

5. Ma lekcewaacy stosunek do zgj i nie wykazujezadnych posipow w usprawnieniu.
6. Na zagciach wychowania fizycznego wykazujezgéu razagce braki w zakresie
wychowania, jego stosunek do przedmiotu jest riggh

7 Nie potrafi wspotpracowaw grupie, nie wykazuje elsi do zmiany tej postawy.



8. Sporadycznie uczestniczy w lekcjach wychowaizigcknego.
7. Odmawia udziatu w zggiach pozalekcyjnych w zakresie kultury fizyczrepre
proponuje mu nauczyciel, w celu nadrobienia brakdw.



